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Sandrine Poirier-Allard 
Comédienne 

 
 
 
UDA : 717215  Taille : 5’6’’ ou 1,67 m   Naissance : 11 octobre 1990 

ACTRA : Stagiaire | AM-29075  Yeux : brun   Langues : français, anglais 

  Cheveux : brun     
 

 
 
 

Cinéma              Rôle   Réalisateur(s) / Producteur(s) 
 

• Vivre à 100 milles à l’heure (2019)   Nathalie L. Bélanger / L. Lafontaine, F. Tremblay 
• La Bronca (2019)   Michelle D. Vegas, D. Vegas / D. Vegas, D. Vegas 

• L’incomparable Mademoiselle C. (2003)   Mylène R. Ciupka / Les films vision 4 
 
 
 

Télévision Rôle   Réalisateur / Producteur 
 
• District 31 (2022)   Sara Lavigne D. Méthot / L. Dionne 

• Marche à l’ombre (2017)   Infirmière F. Leclerc / Avenue Productions 
• Destinées (2007-2014)   Roxanne M. Bouchard, R. Lalumière, P. Carrière / TVA 

• Interpol (2011)   Kristen /TF1 
• Les ex (2004-2005)   Jeanna F. D’amours / TVA 
 
 
 

Courts métrages              Rôle   Réalisateur / Producteur 
 

• On peut toujours dire non – vidéo pour le Y   1er rôle E. St-Pierre / YWCA 
    des femmes en réalité virtuelle (2016)       
• Les étoiles me regardaient et se foutaient   Sophie P. Gariepy / Productions La Guérilla 
    de ma gueule (2009)     
• Entrée interdite (2008)   Laurence S. Moukarzel / INIS 
 
 

 
Websérie            Rôle   Réalisateur / Producteur 
 

• Dominos (2017-2020)   Marie Z. Pelchat / TV5 

 

mailto:info@agencedenoncourt.com


Capsules    Producteur 
 
• Programme deux par deux (2025)    Fondation pour la langue française 

 
 
Doublage               Rôle   Directeur de plateau / Producteur 
 

• Les Foster (2016)   Ambiances N. Charbonneaux-Collombet /  
• Rock School (2005)   Multiples / Musique Plus  
 
 
 

Surimpression vocale    Producteur 
 

• Documentaire traitant de la chirurgie plastique (2006) DBcom Média  
• Le clan des rois (2006)    Imavision  
 
 

Autres Rôle   Auteur(s) / M.E.S / Producteur(s) 

 
• Soirée Bénéfice Espace Go (2023)    C. Desrochers / O.Morin / Espace Go  
 
 
 
 

 
 
 

Expériences académiques et formations    
 

• 2013-2014 : The Neighborhood Playhouse School of Theater, New York  
• 2013 : Coaching en anglais, Julia Lenaron 
• 2011 : Formation de surimpression vocale, Syllabes Studio 

• 2006 : Ateliers de jeu devant la caméra, Patrick Huneault 

• 2003 à 2007 : Concentration danse, Collège Jean-Eudes 

• 2002 à 2003 : Claquette, jazz et chant, école de danse Louise Lapierre 
• 2002 : Comédie musicale, école de danse Louise Lapierre 

• 2001 à 2002 : Ballet classique, Les Grand Ballets Canadiens, élémentaire II 
• 2002 à 2003 : Ballet classique, Les Grand Ballets Canadiens, élémentaire III 
• 2001 à 2002 : Concours oratoire, championnat provincial 

• Médaillée d’or du Club Optimiste de Québec, niveau 10 à 12 ans  
 
 
 
Intérêts : Professeure de Yoga, danse, chant (soprano), vélo, jogging 
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